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Jogging des fraises a Verlinghem : une
renaissance qui fait plaisir

Finalement, ils étaient 1010 participants au 10km, seule course au
programme du Jogging des fraises, en ce lundi de Pentecote. Avec des
coureurs particulierement heureux des retrouvailles.

Le départ des 1010 participants. Un moment oublié depuis trois ans. PHOTO BAZIZ CHIBANE

Il était tout sourire, Thierry Guillot, président du Jogging des fraises,
quelques minutes avant le départ. D'abord, la météo était rassurante, mais
surtout il avait réussi a mobiliser le week-end dernier —soixante-quinze
inscriptions samedi dernier— les amateurs de course a pied pour franchir la
barre symbolique des 1000 inscrits. « On revit, dit-il, on a le beau temps, les
coureurs, les bénévoles ; depuis deux ans et I'épisode du Covid, la course
nous manquait. » Oubliée |la baisse des inscriptions par rapport aux années
avant |'épidémie tout comme l'organisation d'une seule course —le 10 km—
et pas la randonnée, le 4 km, la course pour enfants. « On les réorganisera a
nouveau l'année prochaine » s'enflammait déja Thierry Guillot, bien décidé a
ce que la féte soit belle.



« Un challenger personnel »

Et elle I'a été, avec justement des coureurs trés heureux d'étre la. Comme
Jennifer, habitante de Wasquehal, pour qui c’était méme la premieére fois :

« Je suis venue ici pour un challenge personnel, battre mon record sur 10
km (1h07’), et pour le plaisir de courir. » Marie, du Quesnoy, appréciait aussi
ces retrouvailles : « Depuis le COVID, chacun était dans son coin, la on peut a
nouveau courir ensemble. C'est de la convivialité et du partage. » Antoine,
un habitant de Lompret, qui court en une fois dix kilométres par semaine,
allait le faire en public : « Je ne recherche pas la performance, mais c'est
plus motivant de le faire comme ¢a. » Olivier, de Villeneuve d’Ascq, langait
meéme un appel aux coureurs restés chez eux : « Les courses sont reparties,
il faut revenir, c'est sympathique. »

C'est vrai que pour tous, la matinée a été belle, aprés le départ donné par
Thierry Bonte, maire. Une grande premiére depuis son élection, et pour
cause... « [l y a énormément de joie, dit-il, & retrouver cet événement qui
participe a la réputation de Verlinghem et cela fait plaisir de retrouver des
moments qui nous étaient chers. » Au final, une trés belle matinée pour le
millier de coureurs qui, portés par le groupe musical « Les Chouff’ eud'in »,
I'animation de Lille 3000 et le public, ont apprécié ce retour a l'effort. Tous
heureux, derriere Auxence Denise et Mikaéla Zerdouk, les vainqueurs du jour,

avec I'espoir que ¢a dure...



